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 รหัสการเร�ยนรู�รูปแบบใหม�ที่ได�รับการออกแบบข�้นเป�นพ�เศษเพ�่อตอบโจทย�

ความต�องการขององค�กรในยุคดิจ�ทัล 4.0 มีเนื้อหาที่กระตุ�นและพัฒนาบุคลากรให�สามารถ…

 “7 7 9 The Secrets for Your Success” 

ระยะเวลา
9:00 น.- 16:00 น. ( 1 วัน ) 

กลุ�มผู�เข�าอบรมสัมมนา                                     
ผู�บร�หาร

หัวหน�างาน

พนักงาน

บุคคลที่สนใจ

รูปแบบการอบรมสัมมนา                                        
การบรรยายโดยว�ทยากร

กิจกรรมกลุ�ม / Workshop

การถาม – ตอบ

The Impression Training Co.,Ltd.
Tel. 02-921-7291 / 085-502-7921  

E-mail :  imp@impressionconsult.com

WWW.IMPRESSIONCONSULT.COM

สร�างแรงบันดาลใจและความท�าทายด�วยพลังคิดบวก

ทำงานด�วยความตื่นตัวและปราดเปร�ยวอย�างคนรุ�นใหม�

เผชิญหน�ากับอุปสรรคและจัดการป�ญหาได�อย�างไม�ทุกข�ร�อน

ปรับเปลี่ยนแนวการทำงานเพ�่อสร�างผลลัพธ�ที่ดีกว�าเดิม

ยกระดับความร�วมมือร�วมใจมุ�งสู�ความสำเร็จร�วมกัน

เลข 7 แรก      หมายถึง   เจ็ดพฤติกรรมที่คนไทยต�องหยุด

เลข 7 ที่สอง   หมายถึง   เจ็ดพลังคิดบวกที่เราต�องทำ

เลข 9           หมายถึง   ก�าวเดินสู�เส�นทางความสำเร็จ

ฝ�กว�เคราะห�ตนเองผ�านตัวเลข 7 7 9

ระดมสมองแลกเปลี่ยนมุมมองเพ�่อต�อยอด

ชมคลิปว�ดีโอที่สร�างแรงบันดาลใจและความท�าทาย

ว�ธีการการเร�ยนรู�
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09.00 – 10.30                    เป�ดการสัมมนา ภาพรวมหลักสูตร วัตถุประสงค�และความคาดหวัง

                                         เวทีที่ 1: เป�าหมายความสำเร็จ VS. ป�ญหาอุปสรรค

                                         เป�าหมายความสำเร็จที่ต�องการ

                                         ป�ญหาที่เกิดข�้นในงาน

                                         ป�ญหาที่เกี่ยวข�องกับคน

                                         Workshop: ป�ญหาต�างๆ ที่เป�นอุปสรรคต�อเป�าหมายความสำเร็จ

10.30 – 10.45                     Break

10.45 – 12.00                     เวทีที่ 2: เจ็ดพฤติกรรมที่คนไทยต�องหยุด

                                       1.เน�นตนเองเป�นศูนย�กลาง                      5. ไม�ใช�งานของฉัน

                                       2. โทษผู�อื่น                                          6. เป�นคนช�างฝ�น แต�ไม�ลงมือทำ

                                       3. คิดไปเองฝ�ายเดียว                             7. หลอกตัวเอง

                                       4. อารมณ�เป�นใหญ�

                                           Workshop: ท�านและเพ�่อนร�วมงานจะหยุดพฤติกรรมนี้อย�างไร

12.00 – 13.00                                 รับประทานอาหารกลางวัน

13.00 – 14.30                      เวทีที่ 3: เจ็ดพลังคิดบวกที่เราต�องทำ      5. เราคือคนเกรด A

                                        1.ลบเสียงในหัวที่บอกว�า “ทำไม�ได�”            6. สนุกไปกับมัน

                                        2. นึกถึง “วังน้ำวน”                                7. ทุกสิ�งเป�นไปได�

                                        3. เป�นเทวดานางฟ�า หร�อ ป�ศาจซาตาน

                                        4. เป�ดใจรับฟ�งอย�างถ�องแท�

                                           การฝ�กทักษะ: สร�างแรงบันดาลใจด�วยพลังคิดบวกสู�เป�าหมายการทำงาน

14.30 – 14.45                                 Break

14.45 – 16.00                     เวทีที่ 4: ก�าวเดินสู�เส�นทางความสำเร็จ

                                       1.สร�างผลงานใหม�ด�วยพลังคิดบวก

                                       2. สร�างความร�วมมือจากคนที่แตกต�าง

                                       3. สร�างความฮึกเหิมอย�างนักสู�สู�ชัยชนะ

                                       กิจกรรม: การสร�างพลังสู�เป�าหมายความสำเร็จ

                                      - สิ�งที่ทำได�ดีและจะสร�างเป�นจ�ดแข็ง

                                      - สิ�งที่ควรปรับปรุงเพ�่อลบจ�ดอ�อน

เนื้อหาหลักสูตร
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