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              โลกทุกวันนี้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ทั้งเร�่องของเทคโนโลยี 
การดำเนินธุรกิจ และการใช�ชีว�ตที่เปลี่ยนไป การผลิตสินค�าหร�อบร�การเน�น
ในเร�่องของสุขอนามัยและความสะดวกมากข�้น แล�วคุณจะทำอย�างไรหร�อใช�
แนวคิดแบบไหน เพ�่อทำให�ตัวคุณ หร�อ ทีมงานของคุณนั้นมีการปรับตัวให�อยู�
รอดได� ในหลักสูตรนี้จะทำให�คุณได�เข�าใจเทคนิค ว�ธีการปรับตัวเข�ากับสภาพ
แวดล�อมในการทำงานได�ดีข�้น
 

ชญาน�ดนย�  คุปตะว�นทุ 



เนื้อหาหลักสูตรเนื้อหาหลักสูตร
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การปรับตัวเข�ากับสภาพแวดล�อมในการทำงานยุค New Normal
09.00 - 10.30 น.

Session I แนวคิดทฤษฎีที่สำคัญ (Concept & Theory)
       1. หลักการและความสำคัญของการปรับตัว 
       2. Growth & Fixed Mindset 

Session Il ความสามารถในการปรับตัว (Adaptability)
       3. แนวคิด ทักษะ และทฤษฎีท่ีสำคัญในการปรับตัว  
       4. Adaptability ความสามารถในการปรับตัว 
                a. ความหมายและการปฏิบัติ
                b. ว�ธีสร�างและกรณีศึกษา

10.30 - 10.45 น.     Break

10.45 - 12.00 น.

Session III ความยืดหยุ�นในการทำงานร�วมกับผู�อื่น (Flexibity)
        5. Flexibility ความยืดหยุ�นในการทำงานร�วมกับผู�อ่ืน
                a. ความหมายและการปฏิบัติ
                b. ว�ธีสร�างและกรณีศึกษา

ชญาน�ดนย�  คุปตะว�นทุ 



เนื้อหาหลักสูตร (ต�อ)เนื้อหาหลักสูตร (ต�อ)
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12.00 - 13.00 น.  Lunch

13.00 - 14.30 น.

Session IV ความคล�องตัวในการทำงาน (Agile)
         6. Agile ความคล�องตัวในการทำงาน 
                a. ความหมายและการปฏิบัติ
                b. ว�ธีสร�างและกรณีศึกษา  

14.30 - 14.45 น.   Break

14.45 - 16.00 น.

Session V ว�ธีการและเทคนิคที่สำคัญ (Methodologies & Techniques)
         7. ทำไมคนถึงไม�กล�าเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
         8. ว�ธีสร�างความม่ันใจให�ตัวเองและเปลี่ยนตัวเองให�ก�าวหน�าข�้น 
         9. เทคนิคการปรับตัวเข�ากับสภาพแวดล�อมในการทำงาน 



             เข�าใจเทคนิคว�ธีการปรับตัวเข�ากับสภาพแวดล�อม
ในการทำงานได�ดีข�้น และทราบถึงแนวคิด ทักษะ และทฤษฎี 
ที่จะช�วยให�การปรับตัวเข�ากับสภาพแวดล�อมในการทำงาน
ง�ายข�้น

ความรู�/ประโยชน�ที่ผู�เร�ยนจะได�รับความรู�/ประโยชน�ที่ผู�เร�ยนจะได�รับ

เจ�าหน�าที่
หัวหน�างาน
ผู�จัดการ
ผู�บร�หาร

เหมาะกับใคร
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-  ว�ทยากร บร�ษัท ดิ อิมเพรสชั่น เทรนนิ�ง 
   จำกัด
-  ว�ทยากรให�แก�หน�วยงานภาครัฐ และ
    เอกชน
-  ผู�ช�วยอาจารย� (Teacher Assistant)      
   คณะว�ทยาศาสตร�การกีฬา
   จ�ฬาลงกรณ�มหาว�ทยาลัย
-  บรรยายให�แก�บร�ษัทชั้นนำในธุรกิจต�างๆ 
   กว�า 100 รุ�นอาทิเช�น CPN ธนาคาร
   กรุงศร�อยุธยา  สิงห�คอร�เปอร�เรชั่น    
   ธนาคารกรุงเทพ กรุงเทพประกันภัย 
   MCOT เป�นต�น

ประวัติว�ทยากร 
ชญาน�ดนย�  คุปตะว�นทุ 
ประวัติว�ทยากร 
ว�ทยากร
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