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           ในยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลงในด�านต�าง ๆ ในทุกมิติอย�างรุนแรง รวดเร็ว และเหนือการคาดการณ� 
ท่ีส�งผลกระทบต�อการดำเนินชีว�ต และทุกป�จจัยในการดำเนินธุรกิจ อย�างไม�เคยมีมาก�อน ในฐานะบุคลากร
ทุกระดับในองค�กร จำเป�นต�องเห็นถึงความสำคัญ และเร�งพัฒนาตนเอง โดยไม�ต�องมีใครกระตุ�น เพ�่อความ
พร�อมทางด�านทัศนคติ มุมมองท่ีจะมุ�งเน�นโอกาสมากกว�าอุปสรรค เพ��มข�ดความสามารถในการรับมือ 
ปรับตัว และนำไปสู�การนำตนเอง ตลอดจนเป�นต�นแบบให�กับเพ�่อนร�วมงาน และทีมงาน

            การพัฒนาอุปนิสัยแห�งความมีประสิทธิผลสูง มีความสำคัญอย�างยิ�งในการขับเคล่ือนความ
สำเร็จขององค�กร เน่ืองด�วย การเลือกความคิดในเชิงบวกต�อสถานการณ�ท่ีเกิดข�้นอย�างมีสติ และตอบ
สนอง โดยเลือกตัดสินใจ ลงมือแก�ไขป�ญหาในส�วนท่ีตนเองสามารถควบคุมได� ด�วยการใช�เหตุผลเหนือ
อารมณ�ความรู�สึกแบบใช�สัญชาติญาณอัตโนมัติ ถือเป�นจ�ดเร��มต�นแห�งชัยชนะส�วนบุคคล โดยเป�นต�นแบบ
ของการนำตนเอง เพ�่อท่ีจะนำผู�อื่นสู�การเปล่ียนแปลงอย�างมีประสิทธิผลต�อไป
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         หลักสูตรน้ี จะช�วยให� ผู�เข�าอบรม ตระหนักถึงการเลือกและตัดสินใจอย�างมีสติในการตอบสนอง
ต�อสถานการณ�ต�าง ๆ โดยเร��มต�นจากการมีมุมมองทางบวก เอาชนะความคิดท่ีมาจากประสบการณ�
เชิงลบในอดีต  หร�อตามสัญชาติญาณของมนุษย� เพ�่อท่ีจะทดลองออกจากเขตสบาย (Comfort Zone) 
และขยายพ�้นท่ี หร�อขอบเขตท่ีตนเองจะสามารถควบคุมได�มากข�้น แทนการละทิ�งการแก�ไขป�ญหาและการ
ตัดสินใจอันเน่ืองมาจากความคิดท่ีว�า ตนเองไม�สามารถทำอะไรได�ต�อสถานการณ�น้ัน ๆ ได�ตลอดจนพัฒนา
อุปนิสัยมองไกลไปยังเป�าหมาย ใส�ใจในเร�่องสำคัญ มุ�งชัยชนะร�วมกัน รับฟ�งอย�างเข�าใจ ให�คุณค�าต�อความ
หลากหลาย และการฟ��นฟ�สมอง กาย ใจ เพ�่อการดำเนินชีว�ต และธุรกิจอย�างมีประสิทธิผล
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วัตถุประสงค� 

เข�าใจความจำเป�นของความคิดเชิงบวก ความฉลาดทางอารมณ� 
และอุปนิสัยแห�งว�สัยทัศน�ส�วนบุคคล ท่ีมีผลต�อความสำเร็จ

ในการทำงาน และชีว�ตส�วนตัว

เข�าใจแนวทางการทำงาน ท่ีมุ�งเน�นการใช�ความพยายาม 
และพลังของตนเอง เพ�่อขยายขอบเขตสิ�งท่ีสามารถ

ควบคุมได� ไปสู�ผลลัพธ�ท่ีกำหนดตามเป�าหมาย

 นำตัวเอง ด�วยการเลือกความคิด การสื่อสาร 
             และพฤติกรรมอย�างมีสติ

 กำหนดแนวทางการพัฒนาและสร�างอุปนิสัย
แห�งการนำตนเองการตัดสินใจ การจัดการ

พลังงานชีว�ตได�ดียิ�งข�้น

พัฒนารูปแบบการนำ ท่ีกระตุ�นการมีส�วนร�วมของผู�ร�วมงาน 
และสร�างความผูกพันกับบุคลากร ด�วยบรรยากาศ

การทำงานร�วมกันอย�างสร�างสรรค�



www.imp-online.com                                     www.impressionconsult.com                       

 imp@impressionconsult.com

Impression Training                                      Impression Training                      

 02-9217921 / 085-502-7921                          @impressiongroup      

The Impression Training Co.,Ltd.

09.00 - 10.30 น.

• ความสำคัญ และการพัฒนาอุปนิสัยสู�การปลุกความเป�นผู�นำตนเอง
      • โลกแห�งการเปล่ียนแปลงในอุตสาหกรรม ธุรกิจของเรา / ภาพรวมตลาด / ผลกระทบ / ความท�าทาย
• อุปนิสัย 1 : สตินำ ลงมือทำ (Be Proactive)
      • เตร�ยมพร�อมสู�การนำตนเองด�วยมุมมองความคิดแบบ Proactive
                 - ความคิดเชิงบวก
                 - ความฉลาดทางอารมณ�
• รู�เท�าทันกลไกของสมอง เพ�่อการตระหนักถึงพลังของการเลือกความคิดท่ีมีต�อตนเอง 
   และสถานการณ � 
                 - ความคิด คำพ�ด และพฤติกรรมแบบ ร�แอคทีฟ
              - กลไก สู� หร�อ หนี
              - ความคิด คำพ�ด และพฤติกรรมแบบ โปรแอคทีฟ 
• ว�ธีพัฒนาตนเอง จากคำบ�น เป�นหนทางแก�ป�ญหา เปล่ียนจากความกังวล เป�นมีอิทธิพลเหนือป�ญหา
• แนวทางการขยายขอบเขตแห�งอิทธิพล ด�วยการกำหนดแนวทางการพัฒนาอุปนิสัย  Be Proactive

10.30 - 10.45 น.     Break

10.45 - 12.00 น.

• อุปนิสัย 2 :  มองไกลไปยังเป�าหมายสุดท�าย
        • การตั้งเป�าหมาย การดำเนินชีว�ต และการทำงาน
        • แนวทางวัดผลสำเร็จ
� อุปนิสัย 3 : ใส�ใจในเร�่องสำคัญ
        � การว�เคราะห�กิจกรรม ตามพ�้นท่ี สำคัญ เร�งด�วน

12.00 - 13.00 น.  Lunch
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13.00 - 14.30 น.

• อุปนิสัย 4 : มุ�งชัยชนะร�วมกัน 
      • กลยุทธ�การบร�หารความขัดแย�ง
      • ความจำเป�น ความสำคัญ และประโยชน�ของการมุ�งชัยชนะร�วมกัน
      • แนวทางการสร�างความไว�วางใจ
• อุปนิสัย 5 : รับฟ�งอย�างเข�าใจ 
       • การฟ�งในระดับต�าง ๆ และการพัฒนาทักษะการฟ�งอย�างเข�าใจ
       • หัวใจการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ

14.30 - 14.45 น.   Break

14.45 - 16.00 น.

• อุปนิสัย 6: ให�คุณค�าต�อความหลากหลาย
       • ความแตกต�างในมุมมองคนต�างเจน
       • ผสานความต�างสู�พลังทีมท่ีเป�นเลิศ
• อุปนิสัย 7 : การฟ��นฟ�สมอง กาย ใจ
       • การฟ��นฟ�พลังกาย ใจ : การออกแบบการใช�เวลาไปกับกิจกรรมท่ีทำให�ใจสุข สงบ  มีกำลัง
       • แหล�งเติมอาหารสมอง : แหล�งการเร�ยนรู�ยุค Digital Disruption, การพัฒนาตนเองตาม
          หลัก Strength Development หร�อ Multi Skill ในยุค Digital Disruption เพ�่อรับมือ
          กับการเปล่ียนแปลงในอาชีพตามหลัก New Normal
       • สรุปการเร�ยนรู�สู�การพัฒนาในตนเอง



เหมาะกับบุคลากรทุกระดับ 
เหมาะกับใคร

www.imp-online.com                                     www.impressionconsult.com                       

 imp@impressionconsult.com

Impression Training                                      Impression Training                      

 02-9217921 / 085-502-7921                          @impressiongroup      

The Impression Training Co.,Ltd.

• การบรรยาย 
•  ระดมสมอง  
• การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
• กิจกรรมเร�ยนรู�จากประสบการณ� 
• ส่ือ และกรณีศึกษา 

รูปแบบการอบรม


