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อรพ�นท� ธีระตระกลูชัย
ว�ทยากร
โค�ชซันนี่ ผู�ปลุกศักยภาพให�คนกว�า 100 เวที

FOR HIGH 

PRODUCTIVITY 

ENERGIZE YOUR

MIND  

 หลักสูตรออนไลน� 

เพ��มพลังใจ ปลุกไฟ ในการทำงาน เพ��มพลังใจ ปลุกไฟ ในการทำงาน 



          เพ�่อให�มีพลังชีว�ต ว�ธีคิดในการ
ทำงาน ปลุกศักยภาพในตัวคุณออกมา
ใช�เพ�่อเพ��มประสิทธิภาพในการทำงาน
สูงสุด

� เพ�่อยกระดับพลังงานของตนเองให�สูงข�้น
� เพ�่อชาร�จพลังชีว�ตให�ตนเอง
� ช�วยปรับพฤติกรรมบางอย�างเพ�่อให�ได�
� ทำงานอย�างมีความสุข และผลลัพธ�
    มากข�้น

ความรู� / ประโยชน�ท่ีผู�เร�ยนจะได�รับ

เวลาทั้งหมดของ VDO 
หลักสูตร 1.20 ชั่วโมง

เหมาะกับใคร
คนที่ต�องการมีชีว�ตที่ดีข�้น
คนทำงานประจำ และFreelance
พนักงาน หัวหน�างาน ผู�จัดการ
ผู�สนใจทั่วไปที่ต�องการชาร�จพลังให�
ตนเอง
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รายละเอียดของหลักสูตร 
Section 1 :  

ทำไมต�องเพ��มพลังใจ ปลุกไฟในการทำงาน

1. พลังงานสำคัญกับเราอย�างไร
2. ป�จจัยที่ทำให�เกิดภาวะหมดไฟ
3. สาเหตุที่ทำให�เราหมดไฟ
4. หากภาวะหมดไปไม�ได�รับการจัดการจะ
    ส�งผลอะไรบ�าง

Section 2 :  

ว�ธีการเพ��มพลังใจ ปลุกไฟในการทำงาน

5. กระบวนการชาร�ตพลังชีว�ต
6. เทคนิคในการสร�างพลังดี ๆ ในตนเอง
    และทีมงาน
7. ชาร�ตพลังทางความคิด
8. ชาร�ตพลังทางคำพ�ด
9. ชาร�ตพลังผ�านการลงมือทำ
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ประวัติการศึกษา

� ปร�ญญาตร� 
    บร�หารธุรกิจระหว�างประเทศ           
    มหาว�ทยาลัยอัสสัมชัญ
� ปร�ญญาโท    
    ว�ชาการจัดการนันทนาการการท�องเที่ยว    
    คณะว�ทยาศาสตร�การกีฬา จ�ฬาลงกรณ�
    มหาว�ทยาลัย

ประสบการณ�ทำงาน

� นักพัฒนาปลุกศักยภาพให�คนในองค�กรทั้ง
    ภาครัฐ เอกชน ไม�ต่ำกว�า 100 เวที 
� อาจารย�พ�เศษสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล�า
   เจ�าคุณทหารลาดกระบัง
� ที่ปร�กษาส�วนบุคคลให�คนวัยทำงาน นักศึกษา
� นักออกแบบกิจกรรม
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ประวัติว�ทยากร 


