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ในปจจุบัน มีสิ่งตางๆรอบตัวเปลี่ยนแปลงมากมาย 
ทั้งสภาพสังคม และเศรษฐกิจ และการใชชีวิตทุกคน
จะตองเรียนรูสิ่งใหมๆ และรับปญหาใหมๆมากมาย 
ซึ่ง 1 ในแนวคิดที่จะทำใหเราเปดรับสิ่งใหมๆ พรอม
เรียนรูและพรอมทาทายสิ่งใหมๆนั้น เรียกวา 
Growth mindset โดยกรอบแนวคิดนี้เปนสิ่งสำคัญ
กับคนทำงานทุกคนเลยทีเดียว

เหมาะกับใคร
เจาหนาที่
หัวหนางาน
ผูจัดการ
ผูบริหาร
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ความรู�/ประโยชน�ที่ผู�เร�ยนจะได�รับ
• เพ�่อเสร�มทักษะ Growth mindset เพ�่อให�เราใช�ชีว�ตและทำงานได�โดยมีการ 

  พัฒนา และพร�อมรับป�ญหาอย�างต�อเนื่อง
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1.   Mindset (กรอบความคิด) คืออะไร
     สำคัญอยางไร
2.  องคประกอบของการปรับเปลี่ยน Mindset
3.  รูจักกับ Growth and fixed mindset

11.  เทคนิคการรักษา Growth Mindset
     ใหยั่งยืน
12. สิ่งที่มักจะเขาใจผิดเกี่ยวกับแนวคิด
     Growth Mindset
13. สรุป

09.00 – 10.30 น.

13.00 – 14.30 น. 

10.30 – 10.45 น. : Break

10.45 – 12.00 น.

4.  เปลี่ยน Fixed Mindset เปน growth mindset
5.  ปจจัยที่ขวางไมใหเกิดกรอบแนวคิด
    Growth Mindset 
6.  เทคนิคประยุกคใช Growth Mindset 
     ในการทำงาน
7.  การปลูกฝงGrowth Mindset สูตัวบุคคล

12.00 – 13.00 น. : Lunch

8.  Growth Mindset กับการพัฒนาตนเอง 
     เกี่ยวของกันอยางไร
9.  เครื่องมือในการสราง Growth Mindset
     ในองคกร
10. Growth Mindset Leader and how to 
     coach

14.45 น. - 16.00 น.

14.30 – 14.45 น. : Break


