
• เพื่อใหมีทัศนคติบวกเชิงสรางสรรค เล็งเห็นคุณคาในตนเอง
     และผูอื่น

• ทำใหมีความสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติในการมองดานบวก
     เพ่ือใหเกิดผลดี ตอการทำงานของตนเองและ องคกร

• สามารถเลือกใชทัศนคติท่ีถูกตองในการจัดการกับอุปสรรค ปญหา 

• เพ่ือสงเสริมมีแรงบันดาลใจ มีแผนที่ชีวิตท่ีชัดเจน เกิดเปน
     ความมุงมั่นในการทำงานใหบรรลุเปาหมาย 

• เพื่อแนะแนวทางการเปนผูมีความสุขในการใชชีวิตสวนตัว 
     ครอบครัวและ การทำงานชีวิตกาวไปอยางรุงโรจน

รูปแบบการอบรมสัมมนา

√ บรรยาย        √ Workshop    √ ชม VDO  √ บุคลากรในองคกร 1 วัน (09:00-16:00 น.) 

ระยะเวลากลุมผูเขารับการอบรมสัมมนา

บุคลากรที่จะสามารถประสบความสำเร็จไดยุคนี้จำเปนที่จะตอง
มีวิธีการคิดเชิงบวก ความคิดอยางผูชนะ

การปรับเปลี่ยนมุมมองที่จับจองแตปญหา ใหเปนการมองโลก
ในแงดีหรือความคิดบวก จะชวยสรางมุมมองท่ีนำไปสู การพัฒนา
และความสำเร็จในที่สุด หลักสูตรนี้ จะชวยใหบุคลากรของคุณ
มีมุมมองความคิดท่ีถูกตองตอ สถานการณท่ีเกิดข้ึน พัฒนาวุฒิภาวะ
ทางอารมณ เสริมดวยการส่ือสารในแงบวก ท่ีจะชวยสรางบรรยากาศ
ในการมุงสูความสำเร็จใหกับทีมงาน

เปดมุมมองความคิดเชิงบวก   
ประโยชนที่ไดรับจากการคิดเชิงบวก
ตัวอยางกรณีศึกษา บุคคลและองคกรที ่ประสบ
ความสำเร็จดวยการคิดบวก
ทำอยางไรเราถึงคิดบวก
เปลี่ยนวิธีคิด ชีวิตเปลี่ยน  
การคิดบวกกับเพ่ือนรวมงาน   
การคิดบวกกับงาน   
การคิดบวกกับองคกร
การสรางแรงจูงใจในการทำงานดวยพลังความคิดบวก   
การส่ือสารทางบวกเพ่ือสรางบรรยากาศสูความสำเร็จ
รวมกันในทีม   
กระบวนการแกปญหา และการตัดสินใจ ใหเกิดแนวคิด
เชิงบวก
การบรรยาย และยกตัวอยาง 
ฝกปฏิบัติ พรอมวิทยากรใหคำแนะนำเพ่ือพัฒนาการ
นำเสนอ
กิจกรรมการเรียนรู (Methods) เปนรูปแบบ Work shop/
Case Study


