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1. เพ�่อสร�างศักยภาพการสื่อสารที่มีประสิทธิผลจากการเข�ยน

2. เพ�่อสร�างความเข�าใจเกี่ยวกับ “กระบวนการจับประเด็นข�อมูลประสิทธิภาพสูง”

    นที่ประชุม หร�อพ�้นที่สนทนา ที่สามารถสร�างความเข�าใจอย�างลึกซึ้งให�แก�องค�ประชุม

3. เพ�่อลดเวลา และพลังงานที่สูญเสียไป จากการสื่อสารที่ไร�เข็มทิศ

วัตถุประสงค� 
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เหมาะกับใคร
เจ�าหน�าที่

เลขานุการ

หัวหน�างาน

ผู�จัดการ

ผู�บร�หาร

เวลาทั้งหมด

ของ VDO หลักสูตร

3 ชั่วโมง

ความรู� และประโยชน�ที่ผู�เร�ยนจะได�รับ
    เพ�่อเพ��มประสิทธิภาพการสื่อสาร การประชุม และการประสานให�ราบร�่น แก�บุคคลากรในองค�กร และผู�สนใจ

ให�รู�เทคนิคการวางแผน และจับประเด็นการสื่อสาร ด�วยการเข�ยน การจัดโครงสร�างข�อมูล รวมถึงการบร�หาร

เวลาอย�างคุ�มค�า 



เนื้อหาหลักสูตร
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การเข�ยนเพ��มประสิทธิภาพการสื่อสาร

บทที่ 1 : บทนำ

      1 ภาพรวมการอบรม

      2 Overview

      3 3 ขั้นตอนประชุมให�ได�ประสิทธิผล

      4 ว�ธีการเร�ยนให� Eff.

บทที่ 2 : ทำไมการเข�ยนจ�งสำคัญต�อการประชุม และสื่อสาร?

      5 ของการรู�ว�ธีประชุมให�ได�ผลลัพธ�

      6 ความเข�าใจ และความเชื่อผ�ดๆ เกี่ยวกับบทบาทในห�องประชุม

บทที่ 3 : เพ��มประสิทธิภาพการสื่อสารให�ได�สาระ แม�เวลาน�อย!!

      7 4 กฎพ�้นฐานสร�างการประชุมให�มีประสิทธิผล

บทที่ 4 : เทคนิคบร�หารการประชุมให�มีประสิทธิภาพ

      8 เทคนิคตั้งเป�าความคิดด�วย End in Mind

      9 เทคนิคการคิดวางแผน เพ�่อเป�าหมายที่ชัดเจน

      10 เทคนิคบร�หารเวลาให�คุ�มค�า

      11 เทคนิคการฟ�ง เพ�่อจับประเด็น เคลียร�ความคิด

      12 เทคนิคการถาม เพ�่อลดความเข�าใจผ�ด

      13 เทคนิคการเข�ยนให�เห็นภาพ และการสร�างแม�แบบคุมประเด็น 

      14 กระบวนการทบทวนหลังประชุม

บทที่ 5 : บทสรุป

      15 สรุป และการนำไปใช�งาน
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ว�ทยาศาสตร�บัณฑิต (ชีวว�ทยา) มหาว�ทยาลัยศร�นคร�นทรว�โรฒ

ผูู�ก�อตั้งเพจ Visual Telling Thailand

ว�ทยากร  Sketchnote  และ Visual Thinking

นักเข�ยน หนังสือ SKETCHNOTE 

นักว�ทยาศาสตร�การแพทย�ตรวจโรคจากการนอนหลับระดับชำนาญการ (Advance Sleep Technician)

นักว�ทยาศาสตร�ตรวจคลื่นไฟฟ�าสมอง

ว�ทยากรให�แก�หน�วยงานภาครัฐ และเอกชน

ตัวอย�างองค�กรและหน�วยงาน

ชั้นนำ อาทิ อุทยานการเร�ยนรู�  TK Park กสิกร บิซิเนส-เทคโนโลยี (KBTC) สถาบันการจัดการป�ญญาภิ

วัฒน� iStudio by SPVi สำนักงานกิจการยุติธรรม มหาว�ทยาลัยธรรมศาสตร�


