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รายละเอียดหลักสูตร

 การเตร�ยมการณ�ที่ดีเพ�่อรองรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต มีความจำเป�นอย�างมากสำหรับคน
ทำงานในป�จจ�บัน ซึ่งการทำงานตามหน�าที่ ที่ตนเองได�รับมอบหมายนั้น ไม�เพ�ยงพอแล�ว สำหรับการ
แข�งขันในป�จจ�บัน และยิ�งคนทำงานรุ�นใหม�ต�องสร�างแรงจ�งใจในการทำงานด�วยตนเอง หากรอให�ผู�
บังคับบัญชามาสั่ง ต�องรอให�ผู�อื่นมากำหนด โดยเราไม�เข�าใจจ�ดประสงค�ของงาน และไม� Proactive 
เราก็ไม�สามารถสร�างความแตกต�างและก�าวหน�าในอาชีพของเราได� 
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09.00 - 10.30 น.

 1. ความหมายและความสำคัญของ Proactive

 2. ขั้นตอนสู�การเปลี่ยนตัวเองให�เป�นคนแบบ Proactive

10.30 - 10.45 น.     Break

10.45 - 12.00 น.

 3. Proactive vs Reactive

 4. การแก�ป�ญหาเชิงรุก (Proactive Problem Solving)

 5. องค�ประกอบความเป�นผู�นำเชิงรุก

12.00 - 13.00 น.  Lunch

13.00 - 14.30 น.

 6. เทคนิคการทำงานเชิงรุก Proactive

 7. ความหมายของการคิดเชิงอนาคต

 8. ว�ธีคิดเชิงอนาคต 

14.30 - 14.45 น.   Break

14.45 - 16.00 น.

 9. ฝ�กทักษะการคาดการณ�ในอนาคต

 10. เปลี่ยน mindset ให� futuristic thinking



ความรู�และประโยชน�ที่ผู�เร�ยนจะได�รับ
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เข�าใจแนวคิด Pro Active at work and futuristic thinking  ความสำคัญ และว�ธีสร�าง 

Pro Active at work and futuristic thinking  และเร�่องที่เกี่ยวข�องที่จะทำให�ผู�เร�ยน 

มีความเข�าใจเกี่ยวกับการทำงานและใช�ชีว�ตแบบ ProActive และ Futuristic thinking มากข�้น 

เหมาะกับใคร
เจ�าหน�าที่ 

หัวหน�างาน 

ผู�จัดการ

ผู�บร�หาร

ระยะเวลาเร�ยน
1 วัน


